
INICIO SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

06:45 VIRTUAL RPM
E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'

07:00 RPM
E1

45'

07:00 BODY BALANCE
E2

45'

07:15 BODY ATTACK
TOS

45'
CYCLING

E

1

E1

45'

07:15 BODYPUMP
E2

45'

08:00 VIRTUAL BODY PUMP
E2

45'
VIRTUAL BODY PUMP

E2

45'
VIRTUAL BODY PUMP

E2

45'

08:30 VIRTUAL BODY PUMP
E2

45'

09:00 VIRTUAL RPM
E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
HUT RUNNERS

45'

09:00

09:15 VIRTUAL RPM
E1

45'

E

1

10:00 ABDOMINAIS
TOS

15'
ABDOMINAIS

TOS

15'
ABDOMINAIS

TOS

15'
ABDOMINAIS

TOS

15'
ABDOMINAIS

TOS

15'

E

1
VIRTUAL RPM

E1

45'

10:00 PILATES
E

2

E2

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
BODY BALANCE

E2

45'
3B

E2

45'

E

2
PILATES

E2

45'

10:30 BODYPUMP
E2

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
CYCLING

E1

45'

E

1

11:00 HBX
TOS

30'
VIRTUAL RPM

E1

45'
BODY BALANCE

E2

45'
3B

E2

30'

11:15 HYROXWOD
BOX

30'
HYROXWOD

BOX

30'

B

O

11:30 YOGA
E2

45'
VIRTUAL BODY PUMP

E2

45'

E

2

11:45 PUMP HYBRID
E2

30'

12:00 BODY BALANCE
E2

45'
FIT MOVES

E2

30'
PILATES

E2

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'

E

1
VIRTUAL RPM

E1

45'

12:15 PILATES
E2

45'

12:30 HYROXWOD
BOX

30'
HYROXWOD

BOX

30'
CYCLING

E

1

E1

45'
CYCLING

E

1

E1

45'

12:45 HBX
TOS

30'
HYROXWOD

BOX

30'
BODYPUMP

E2

30'

12:45

13:00 3B
E

2

E2

30'
BODYPUMP

E2

45'
HUT RUNNERS

4 45'
POWERWOD

TOS

30'
VIRTUAL RPM

E1

45'

13:00 POWERWOD
TOS

30'
VIRTUAL BODY PUMP

E2

45'
VIRTUAL BODY PUMP

E2

45'

13:15 RPM
E1

45'
CYCLING

E

1

E1

45'
BODY ATTACK

E2

45'
BODYPUMP

E2

45'

13:30 RPM
E1

30'

14:00 ABDOMINAIS
TOS

15'
ABDOMINAIS

TOS

15'
ABDOMINAIS

TOS

15'
ABDOMINAIS

TOS

15'
ABDOMINAIS

TOS

15'

15:00 VIRTUAL RPM
E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'

15:30 VIRTUAL BODY PUMP
E2

45'
VIRTUAL BODY PUMP

E2

45'
VIRTUAL BODY PUMP

E2

45'
VIRTUAL BODY PUMP

E2

45'

16:00 VIRTUAL RPM
E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL BODY PUMP

E2

45'

17:00 ABDOMINAIS
TOS

15'
ABDOMINAIS

TOS

15'
ABDOMINAIS

TOS

15'
ABDOMINAIS

TOS

15'
ABDOMINAIS

TOS

15'
VIRTUAL RPM

E1

45'

E

1

17:00 VIRTUAL RPM
E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'

17:00 PUMP HYBRID
E2

45'

17:45 3B
E2

30'

17:30 PILATES
E2

45'

18:00 CYCLING
E

1

E1

30'

18:00 CYCLING
E

1

E1

45'
3B

E2

45'
HYROXWOD

BOX

30'

18:15 PILATES
E2

45'
CYCLING

E

1

E1

45'
RPM

E1

45'

18:30 3B
E2

30'

18:30 HBX
TOS

30'

18:30 ZUMBA
E2

45'

18:45 HYROXWOD
BOX

30'
CYCLING

E

1

E1

45'
PILATES

E2

45'

19:00 ABDOMINAIS
TOS

15'
ABDOMINAIS

TOS

15'
ABDOMINAIS

TOS

15'
POWERWOD

TOS

30'

19:00 RPM
E1

45'
BODYPUMP

E2

45'

19:15 HUT RUNNERS
4 45'

HYROXWOD
BOX

30'

19:15 BODYPUMP
E2

45'

19:30 YOGA
E2

45'

19:45 FIT MOVES
E2

45'

20:00 HBX
TOS

45'
BODY ATTACK

E2

45'

20:00 BODYPUMP
E2

45'

20:15 3B
E2

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'

20:30 VIRTUAL BODY PUMP
E2

45'

21:15 VIRTUAL RPM
E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'
VIRTUAL RPM

E1

45'

CARDIO DANÇA

      VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS, CICLO FUNCTIONAL

Y SE RESERVA CUALQUIER MOPDIFICACIÓN DEL HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS TONIFICAÇAO ABDOMINALES

       USO OBLIGATORIO DE DOS TOALLAS MIND & BODY VIRTUAL CYCLING

       NO SE PODRÁ ACCEDER A LA SALA UNA VEZ EMPEZADA LA SESIÓN

DESCARGA TU HORARIO CON EL CÓDIGO QR


